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耳穴 疗法 在 妇科 和 常见 病 防 治 中 的 临床 应 用 及 研究 进展 
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摘要 : 耳穴 疗法 作为 一 种 中 医 特色 护理 操作 适宜 技术 ,在 防治 妇科 常见 疾病 方面 具有 一 定 疗效 。 本 文 分 别 从 
月 经 不 调 .慢性 盆腔 炎 , 原 发 性 痛经 . 围 绝经 期 综合 征 .急性 乳腺 炎 .乳腺 增生 六 个 方面 进行 综述 ,以 期 为 中 医 
外 治 法 治疗 妇科 疾病 提供 一 定 的 参考 。 
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ABSTRACT: Auricular acupoint therapy, as an appropriate technique of Traditional Chinese 
Medicine nursing operation, has a certain curative effect in preventing and treating common gyne- 
cological diseases. The paper reviewed the auricular acupoint therapy in prevention and treatment 
of common gynecological diseases from six aspects of menstrual disorders, chronic pelvic inflam- 
matory disease, primary dysmenorrhea, perimenopausal syndrome, acute mastitis, and breast hy- 
perplasia, in order to provide a certain reference for the treatment of gynecological diseases by ex- 
ternal therapy of traditional Chinese medicine. 
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妇科 疾病 复杂 多 样 , 且 影响 女性 身心 健康 。 
2020 年 的 一 项 调查 针对 1073 位 已 婚 女性 进行 妇 
科 检 查 ,其 中 患 病 率 达 45. 57%0。 另 一 项 针对 
1000 名 已 婚 女 性 的 妇科 病 体检 结果 的 调查 分 析 
显示 ,妇科 病 的 发 生 率 相对 较 高 ”。 早 期 防治 妇 
科 疾 病 具 有 重要 意义 。 根 据 张 仲 景 学 说 理论 , 妇 
女 “ 经 带 、 胎 、 产 、 乳 诸 病 ”的 病因 病 机 均 可 以 从 
“ 虚 、 冷 . 结 气 "三方 高 度 概括 。 然而,“ 经、 带 、 
胎 . 产 ” 活 动 是 以 气 血 安 和 、 脏 腑 协调 ` 经 络 顺畅 
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为 基础 的 ”。 耳 穴 疗 法 主要 是 通过 刺激 耳 郭 相应 
穴位 ,促进 气 血 经 络 的 循环 ,调节 体内 的 阴阳 平衡 
和 五 脏 六 腑 的 功能 ” ,包括 耳穴 刺 法 . 耳 穴 贴 法 、 
耳穴 笑 法 .耳穴 放血 法 .耳穴 按摩 法 .耳穴 注射 法 、 
丰 耳 法 等 "。 另 外 , 有 研究 者 通过 文献 计量 学 了 
解 穴位 电 敏 现象 与 规律 发 现 , 当 疾 病 出 现 的 时 候 ， 
耳穴 电 敏 点 的 位 置 几乎 与 倒置 胎儿 学 说 以 及 中 医 
脏腑 经 络 学 说 是 一 致 的 ,这 提示 患 病 脏 及 和 耳穴 
之 间 存 在 着 一 定 的 对 应 关系 ”。 近 年 来 ,耳穴 广 
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泛 地 运用 于 妇科 疾病 预防 和 治疗 中 ,并 取得 恨 好 
效果 。 本 研究 通过 梳理 国内 外 关于 耳穴 干预 妇科 
疾病 的 主要 人 研究 成 果 ,提出 耳穴 在 妇科 领域 的 研 
究 趋 势 及 呈 待 探索 的 问题 ,以 期 为 耳穴 干预 妇科 
疾病 的 研究 与 实践 提供 借鉴 。 


1 耳穴 与 妇科 疾病 的 机 制 研究 


1.1 祖国 医学 对 耳穴 与 妇科 的 机 理 研 究 
《黄帝 内 经 》 中 记载 :" 耳 者 , 宗 脉 之 所 聚 
也 ”5 。 耳 郭 是 人 体 气 血 、 经 脉 汇 聚 和 终止 的 重要 
场所 。 清 代 沈 金 鳌 《 杂 病 源流 犀 烛 》, 唐 代 杨 上 善 
《黄帝 内 经 太 素 杀 论 》, 明 代 马 茜 也 认同 这 种 观点 ， 
耳 廓 与 经 脉 之 间 的 关系 十 分 密切 ”“!。 有 人 研究 提 
到 耳穴 阳 性 反应 的 性 质 、 位 置 与 患 病 脏腑 的 性 质 
和 位 置 相 一 致 ,与 经 络 . 藏 象 理 论 相 符合 ”。 按 照 
耳穴 与 中 医 象 思 维 的 逮 辑 , 耳 郭 在 形象 上 与 倒立 
的 胎儿 非常 相似 , 当 刺 激 相 应 部 位 ,理论 上 可 以 治 
疗 人 体 对 应 部 位 的 疾病 。 已 有 研究 者 证 明 此 观点 


进行 调控 。 基 于 以 上 理论 机 制 ,可 以 从 中 了 解 到 
耳穴 的 治疗 作用 是 与 耳 部 分 布 着 丰富 的 神经 有 窗 
切 联系 。 


2 临床 应 用 


2.1 月 经 不 调 

中 医 理论 认为 月 经 不 调 发 生 的 主要 机 制 是 脏 
腑 功能 失常 , 气 血 失调 ,导致 冲 任 二 脉 的 损伤 ”。 
《 素 问 :上古 天 真 论 》 记 载 :“ 女 子 二 七 而 天 类 至 ， 
任 脉 通 , 太 冲 脉 感 , 月 事 以 时 下 。” 外 感 寒热 .内 伤 
情 志 或 正气 不 足 等 诸多 原因 都 可 能 导致 月 经 不 
调 呈 。 刘 汉 平 等 “针对 耳穴 调理 气 血 变化 反应 的 
特异 性 做 了 一 项 横断 面 研究 ,结果 发 现 , 耳 穴 的 漫 
反射 光 是 随 着 气 血 变化 而 波动 ,这 提示 可 以 通过 
耳穴 疗法 调理 气 血 , 从 而 达到 治疗 月 经 失调 。 金 
亚 蓓 等 ”对 276 例 月 经 失调 的 患者 进行 耳穴 贴 压 
治疗 后 发 现 , 耳 穴 治 疗 对 Kupperman 评分 有 影 
响 ,但 对 激素 的 改变 没有 明显 的 变化 。 另 外 有 两 


的 可 行 性 "。 中 医 理论 认为 妇科 疾病 的 病 机 复 
杂 , 主 要 由 于 “经 \ 带 、 产 、 乳 ” 数 伤 于 血 , 故 常见 肝 
血 不 足 , 肾 精 亏 虚 等 症 , 当 气 血 运 行 受阻 ,经络 瘀 
阻 ,在 相应 的 耳穴 上 , 便 会 出 现 各 种 阳性 反应 点 ， 
然后 通过 辩证 取 穴 ,刺激 相应 耳穴 ,调整 体内 阴阳 
平衡 ,脏腑 调和 , 气 血 通畅 ,从 而 达到 治疗 目的 ”。 
1.2 现代 医学 耳穴 与 妇科 的 机 制 研究 

耳穴 疗法 作用 机 制 复 杂 ,涉及 的 系统 、 假 说 较 
多 ,党 见 的 有 以 下 几 种 说 法 :神经 机 制 .神经 - 体 
液 机 制 和 免疫 机 制 。 国 内 外 关于 耳穴 作用 的 其 他 
机 制 还 有 生物 电学 说 .生物 控制 学 说 .生物 全 息 
律 学 说 .闸门 控制 学 说 “德尔 他 反射 "学 说 ”。 妇 
科 疾 病 常 因 内 分 泌 激 素 水 平 失调 导致 神经 功能 亲 
乱 有 关 。 解 剖 学 中 提 到 耳 甲 是 体 表 唯 一 迷走 神经 
分 布 区 域 ,通过 刺激 迷走 神经 可 能 发 挥 神 经 调节 
作用 ,从 而 激活 某 些 固有 的 保护 途径 来 恢复 健 
康 ""。 国 内 学 者 也 提 到 耳穴 疗法 主要 是 通过 调节 
内 分 泌 .血液 生化 、 免 疫 、 和 蛋白 水 平 ,提高 SOD 酶 
活性 ,刺激 迷走 神经 反射 发 挥 作 用 … 。Mario 
等 中 基于 经 络 系统 可 被 解 公 为 神经 一 血管 束 
(Neurovascular Bundles) 及 其 细小 分 支 的 分 形 延 
续 的 理论 ,进行 耳 灾 与 肽 二 头 肌 关系 的 临床 研究 ， 
结果 推测 对 耳 舟 状 帘 的 刺激 会 引起 与 肽 二 头 肌 相 
关 的 肌 电 图 反应 。 另 一 项 研究 ”显示 , 耳 部 具有 
丰富 的 神经 网 络 系统 ,通过 刺激 耳穴 可 以 调节 神 
经 一 体液 调节 系统 ,对 机 体 的 内 分 泌 及 免疫 系统 
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项 *“*” 研究 表明 ,耳穴 治疗 月 经 失调 前 后 激素 有 
变化 。 这 说 明 耳 穴 对 女性 月 经 失调 有 调和 作用 ， 
可 能 是 肾 - 天 燃 - 冲 任 - 胞 宫 学 说 与 下 丘脑 -垂体 - 
卵 梨 轴 的 生理 功能 极为 相似 有 关 ,然后 依据 肾 及 
妇科 疾病 有 关 的 穴位 ,给 予 刺激 能 达到 调解 下 丘 
脑 -垂体 - 卵 梨 轴 的 失衡 状态 有 一 定 的 关系 。 
2.2 慢性 爹 腔 炎 

慢性 盆腔 炎 属 于 中 医学 “ 带 下 ”“ 瘤 聚 ?等 范 
畴 5 。 多 为 急性 盆 舱 炎 未 彻底 治愈 ,导致 病程 迁 
移 引 起 ,常见 的 临床 表现 为 腹痛 。 现 代 医 学 表 
明 ,由 于 耳 廓 分 布 丰富 的 迷走 神经 ,对 其 相应 的 
穴位 进行 刺激 ,可 使 人 体 分 泌 脑 肽 啡 等 具有 镇 痛 
作用 的 介质 ””。 钟 紫 英 等 ”通过 对 98 例 慢 性 
盆腔 炎 患 者 进行 研究 ,结果 发 现 药 籽 贴 耳 法 联合 
伟 炎 康复 汤 保留 灌肠 可 以 明显 改善 下 腹 疼 痛 、 上 腰 
账 部 胀 痛 、 月 经 亲 乱 、 低 热带 下 等 症状 ,是 安 全 性 
较 高 。 施 颖 意 ” 通 过 中 药方 联合 耳穴 贴 压 方 法 
对 86 名 CPID 患者 进行 临床 研究 ,有 耳穴 组 的 3 
项 指标 水 平 (临床 疗效 、T 淋巴 细胞 亚 群 .血液 流 
变 学 指标 ) 均 比 单纯 药物 组 下 降 更 明显 。 这 可 能 
是 由 于 慢性 盆腔 炎 初 起 多 损 及 胞 宫 ,迁延 日 久 , 必 
伤 及 于 肾 ,导致 肾 的 阴阳 失调 所 。 然 而 耳穴 疗法 
既 可 温 阳 通 络 活血 化 次 ,又 可 培 本 补肾 、 调 理 下 
焦 .平衡 阴阳 。 
2.3 原 发 性 痛经 

原 发 性 痛经 是 妇科 常见 的 内 分 泌 疾 病 之 一 ， 
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属于 中 医学 中 "痛经 ”“ 经 来 腹痛 ”, 主要 表现 为 
下 腹部 绞 痛 。 刑 青 霞 ”选取 114 名 原 发 性 痛经 患 
者 分 为 两 组 ,耳穴 组 采用 耳穴 刺 络 放血 法 ,西药 组 
采用 口服 吗 唆 美 注 肠 洲 片 , 共 治 疗 3 个 月 经 周期 ， 
结果 显示 ,耳穴 刺 络 放血 法 对 原 发 性 痛经 有 明显 
效果 。 有 研究 者 针对 耳穴 治疗 痛经 的 文献 做 了 二 
次 分 析 ,结果 发 现 ,临床 主要 针对 妇科 疾病 采用 
的 穴位 主要 以 子宫 内分泌 交感 .皮质 下 、 神 门 、 
肝 、 肾 为 主 ,其 疗效 好 ,方法 多 样 化 ,没有 明显 的 
不 良 反 应 。 推 测 这 可 能 是 与 通过 刺激 耳穴 能 
释放 内 啡 肽 、. 脑 啡 肽 等 介质 有 关 ***。 

2.4 围 绝经 期 综合 征 

围 绝经 期 综合 征 是 由 于 女性 随 着 年 龄 的 增 


达 95%。 另 外 有 一 项 Meta 分 析 吕 结果 表明 , 单 
纯 耳 穴 贴 压 或 联合 其 他 治疗 方式 总 有 效率 及 治愈 
率 比 单纯 药物 更 具有 优势 。 这 可 能 是 耳穴 疗法 作 
用 于 局 部 ,通过 胆 穴 经 络 的 作用 ,达到 调节 朴 肝 活 
血 、 祛 瘀 散 结 的 效应 。 


3 小 结 


中 医学 认为 耳 的 功能 不 仅仅 是 听力 ,还 认为 
耳 与 全 身 脏腑 以 及 经 络 密切 相关 ,正如 《黄帝 内 
经 》 记载“ 耳 者 , 力 宗 脉 所 聚 也 ” ,人体 各 部 位 病理 
变化 通过 ” 宗 脉 之 所 聚 " 反 映 在 耳穴 上 ,运用 耳穴 
诊疗 疾病 是 中 医 的 特色 内 容 。 耳 穴 贴 不作 为 妇 产 
科 和 常用 的 中 医护 理 操作 技术 ,不 仅 可 以 治疗 疾病 ， 


长 , 卵巢 储备 机 能 衰退 , 雌 激 素 开 始 下 降 ,最终 导 
致 自主 神经 功能 障碍 等 症状 。 有 多 项 临床 随 
机 对 照 研究 ”3 显示 ,可 以 通过 耳穴 疗法 纠正 女 
性 内 分 泌 系 统 ,调节 激素 水 平 ,从 而 有 效 的 缓解 
患者 的 围 绝经 期 综合 征 的 症状 表现 。 其 作用 机 制 
可 能 是 因 耳 穴 疗法 一 方面 可 以 刺激 耳 壳 迷走 神经 
分 支 ,从 而 达到 调节 神经 和 内 分 泌 的 目的 ,提高 肉 
激素 水 平 。 另 一 方面 ,通过 调节 机 体 下 丘脑 - 垂 
体 - 卵 梨 轴 以 及 肾上腺 皮质 激素 .内 啡 肽 作用 , 调 
节 内 分 泌 功 能 ,改善 激素 水 平 及 性 腺 轴 功 能 , 抑 
制 垂体 亢进 ,使 体内 激素 水 平 达到 稳 态 。 
2.5 急性 乳腺 类 

急性 乳腺 炎 可 归于 中 医 “ 乳 痛 " 范 畴 ,以 乳房 
红肿 疼痛 为 主要 特征 。 主 要 是 因 产后 乳汁 淤积 ， 
如 果 不 及 时 处 理 ,容易 造成 感染 。 近 期 有 研 
究 22 表明 ,乳腺 炎 的 发 生 不 再 是 与 感染 性 致 病 
菌 数量 有 关 , 而 乳腺 菌 群 失调 才 是 导致 本 病 的 关 
键 。 因 此 需要 调和 机 体 菌 群 的 失衡 状态 ,达到 踢 
肝 解 郁 , 健 脾 化 痰 ,活血 化 瘀 , 散 结 止痛 的 功效 。 
张 风 莲 等 ”运用 拔 饶 和 耳穴 疗法 干预 100 名 急性 
乳腺 炎 患 者 ,结果 显示 超 敏 C 反应 蛋白 (hs- 
CRP) 和 中 性 粒 细胞 计数 (NEUT) 明 显 低 于 头 抱 
硫 有 组 ,提示 中 医 拔 铅 联 合 耳 穴 疗法 治疗 早期 乳 
腺 炎 的 临床 疗效 优 于 抗生素 疗法 。 李 于 娟 等 ” 运 
用 同样 的 干预 方法 ( 拔 饶 联合 耳穴 ) 治 疗 早 期 乳 
独 ,中 医 组 效果 优 于 西医 组 。 
2.6 和 乳腺 增生 

乳腺 增生 常常 是 因 气 机 不 畅 , 气 血 不 和 ,血行 
受阻 则 成 瘀 ,次 浊 阻 络 而 形成 。 朱云 云 等 2 和 师 
莉 等 3 分 别 运 用 单纯 耳穴 治疗 及 耳穴 联合 其 他 治 
疗 方法 干预 乳腺 增生 患者 ,结果 均 显 示 , 有 效率 高 


还 有 预防 疾病 等 作用 ,疗效 显著 、 人 简便 易 行 不 良 
反应 极其 轻微 等 优势 ,值得 在 临床 上 推广 。 但 是 
现 有 文献 中 关于 单纯 耳穴 治疗 妇科 疾病 的 临床 研 
究 ,不 同 频次 进行 耳穴 疗法 的 研究 及 其 机 制 探讨 
的 研究 相对 较 少 ,大 部 分 是 联合 治疗 效果 的 验证 ， 
而 机 制 的 研究 可 为 临床 诊断 和 治疗 提供 明确 的 靶 
向 。 因 此 在 今后 的 研究 中 ,可 进行 耳穴 治疗 妇科 
常见 病 的 规范 化 诊疗 流程 的 制定 ,并 对 机 制 进 行 
深入 探讨 和 论述 ,从 而 为 耳穴 诊治 妇科 疾病 提供 
一 种 安全 、 有 效 .经济 和 广泛 适用 的 干预 方法 提供 
可 靠 依据 。 
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